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Qi Sofia!
Oi Luis!



Vocés sabiam que o Paulo ndo

vem hoje?




Paulo
esfd com
SARAMPOI!






Ele terG que ficar em casa por duas
semanas porque estd se sentindo muito
cansado, com febre, dor de cabeca e seu
corpo estd coberto com muitas manchas

vermelhas.




O
gue e
sarampo?




O sarampo é uma doenca causada
por um virus.

N\
O virus /
do
Sarampo









Um virus € um micrébio

muito pequeno que pode causar
doenca quando entra

em NosSO Corpo.




Os virus s@o 0o pequenos

gue eles ndo podem
»: servistos em um
Microscopio
comum.

Microscopio ¢
eletrénico.




Os virus e as bactérias sdo microbios
que podem causar doenca

e nos deixar doentes
quando entram

em NOSSO Corpo.
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Por que

os microbios
fazem a genfe

ficar«doente??




Quando um virus encontra
nossas células, ele comeca
a se multiplicar.

Nosso corpo é feito de
milhdes de células.



Nossas




Os virus se multiplicam

PR dentro das células
até elas ficarem
doentes ou
morrerem.




como

nos podemos ser
contaminados
por um

Os virus podem oS Virus enfram
passar de pPEesSoa em hossoO

para pessoa corpo’??

e isso € chamado
CONTAGIO. O virus do sarampo
pode ser transmitido

quando nos espirramos...

"‘
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tocamos em alguma coisa. ..

ou compartilhamos copos ou colheres
com alguém que ja esta doente.

O virus pode entrar no NOSSso corpo
pelo nariz ou pela boca.




Enfado... nés

vamos ficar

C oenfes. :




E possivel, mas isso vai depender de

muitas coisas.
O mais importante & se tivermos sido

vacinados.
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As vacinas ensinam algumas células
do nosso corpo a nos defender

dos virus, mostrando-lhes

como eles sdo.




As células de defesa do nosso organismo
sdo chamadas de leucdcitos.

Os leucécitos aprendem como identificar
um virus e deté-los antes que eles
comecem a se multiplicar e nos deixem
doentes.



Os nbdulos

Todos os dias, os
linfaticos

leucédcitos patrulham
o corpo de Paulo.
Antes que eles
se movimentem,
eles analisam &
as vacinas
de Paulo.

Os leucocitos!
de Paulo vdo
reconhecer os
virus das vacinas que Paulo tomou. 27



Os leucocitos deixam o quartel
general nos nédulos linfaticos
para patrulhar dentro do corpo
de Paulo.
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Ao longo do caminho, eles encontram o
virus do sarampo atacando as células
de Paulo, mas eles ndo reconhecem
esses virus!! O virus do sarampo ndo
estava nas vacinas que Paulo tomou!

RS
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Entdo, eles chamam seu quartel general
nos nodulos linfaticos de Paulo, e
perguntam como lutar contra esses
invasores.




Enquanto os linfécitos
de Paulo aprendem
a reconhecer e

combater o virus |
do sarampo, o corpo’t
de Paulo fica
doente.
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Paulo vai melhorar quando seus leucdcitos
comecarem a combater o virus. 3



Para se recuperar, Paulo terd que
descansar, comer muito bem e fazer
tudo o que o seu médico pediu. Ele
também terd que ficar em casa para
ndo espalhar o virus para seus amigos
ou outras pessoas.




A campainha tocou!!

Ndo saia ainda!
Seu dever de casa para
amanha serd perguntar
para seus pais que
vacinas vocé tomou.
Entdo vocé ird saber
contra quais "
doencas estard
protegido.

——




Sofia e Luis correram
para fora da escola
para perguntar
para a mae deles:
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E claro que vocé é!!

Aqui estd o seu cartdo de vacinacdo.

Aqui a enfermeira anota cada vacina

gue vocé tomou. Ela também anota

cada vacina que vocé precisa tomar
— - e adoenca

| contra a qual

ela vai

profeger. L\




Vocé ja esta vacinado
contra todas essa
dOengo; I gl

Algumas
vacinas
precisam ser
dadas mais de uma vez, para que

vocé esteja sempre protegido. 37



E muito dificil que vocé fique doente
como o Paulo, j& que vocé ja estd
vacinado contfra o sarampo.
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Por que algumas

Porque vocé
ndo tem idade
suficente para
receber essas
vacinas.




No dia seguinte, Sofia e Luis entregaram
o dever de casa ao professor,

/7“ contra fodas essas
| doencas.

Entdo o que
estd acontecendo

dentro do corpo
de vocés?

Sofa Dever
Minhas Vacinge

!
<PO\!OTY\IG\KT@ ol fofn;
HepaTite D Kesarion
iflexiq lﬁ‘exq

AYdn O
quumga

UbCO\q
Stauicus




O gque esta

acontecendo dentro do corpo
de Sofia e Luis?

Luis e Sofia s@o vacinados contra o
sarampo, entdo quando seus leucdcitos
encontram esse virus eles imediatamente
os reconhecem e podem se livrar deles
antes que elesg™ Vy 7 (P20
causem (s |
doenca.




Entado,
nos nao
vamos ficar

doentes??




Infelizmente, os cientistas ndo
conseguiram fabricar vacinas para muitas
doencas como Zika, Chikungunya ou AIDS,
mas podemos fazer muitas coisas para
evitar essas doencas.
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Vamos fazer um cartaz que diga
0 que podemos fazer para nos
proteger de ficarmos doentes!




Lave Sempre suas maos antes
de comer ou ole?ofs de ir go bapheire.

Nqo cOvanr'}'ime cofheres O bomlz)ons
com ouTras pessoas:

ES fof rrdr € '{‘Ossf’f‘ ew 5€u aw’f’c&rago.
Cemore love as fratas e ]egumes
antes cle comé-los.

Onc}e +iver‘ moso[uif“os, use Yepelen‘ﬁe
e clurmd com um vnosquifeim.

Se VOCE olcfoeoe\", F;’c}ue. €M cdsy

jcara se v‘ecupel‘d’ﬂ e evi{'q\"

espa3har a {h{"ecgao oarg oulras
pessoqs. g




Duas semanas depois, Paulo estava de
volta!!l Um pouco mais magro e com
algumas marcas em seus bracgos, mas
feliz por ver seus amigos Sofia e Luis
novamente.




Quando ele viu o cartaz que seus amigos
fizeram, ele disse... Eu vou fazer um
também!!!
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Mas Paulo ndo fez o cartaz,
ele fez

uma grande “
telal ’ Z =
ela! e aoOmad
< sall/ ' “ .

. w
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E todos nos

pensamos que o \
seu conselho e A%

era o mais
importante
de todos!!!




Quem fez este livro?

Susana Lopez

Ela trabalha no Instituto de Biotecnologia
do México e estuda os rotavirus, que
causam diarreia em criancas pequenas,
porque ela quer encontrar novas
maneiras de proteger as criangas contra
a doenca causada por esses virus.

Ela usa microscopios e equipamentos
especiais. Quando ela ndo esta
trabalhando, ela gosta de ler livros ou
cozinhar usando panelas e frigideiras
comuns.

Selene Zdrate

Além de ser mae, esta cientista mexicana
estuda como os virus evoluem e escapam
do sistema imunolégico e dos remédios, e
também como evitar que isso aconteca.
Quando ela ndo esta trabalhando, ela cuida
de seus dois pequenos travessos
e redescobre com eles como

o mundo funciona.




Martha Yocupicio

Ela trabalha com equipamentos
cientificos muito especiais. Ela
tenta entender o que acontece
quando os virus atacam nossas
células e como as células lutam.
Em seu tempo livre, ela gosta de
ler livros de detetives que usam
sua inteligéncia para resolver
mistérios interessantes.

Eva Lobaton

Ela nasceu na cidade do México em 1959.

Ela tem uma grande caixa de pinturas

e um computador, que ela usa para escrever
e colorir livros e revistas. Alem de se divertir,
ela acha legal desenhar para comunicar muitas

ela gosta de observar as coisas
ao seu redor.



O que é d rede Mexicana de Virologia?

Ela € uma rede que reine a maioria dos professores, pesquisadores
e estudantes, com o objetivo de aprender sobre virus para entender
como eles nos fazem adoecer e como nds podemos lutar contra eles.
Além disso, esta rede trabalha para apoiar os alunos a se especia-
lizar em virologia, incentivar os pesquisadores a desenvolver novas
metodologias para detectar virus e novos tratamentos para evitar
doencas causadas por virus. A rede Mexicana de Virologia esta tam-
bém muito interessada em comunicar claramente todos os fatos que
envolvam virus, as doencas que eles causam, e a maneira de evitar
essas doencas e que a sociedade Mexicana seja bem informada
sobre virus, doencas emergentes, vacinas etc. A rede Mexicana de
Virologia (RMV) iniciou em abril de 2015. Esta rede tem o suporte
financeiro do Conselho Nacional de Ciéncia e Tecnologia (CNCT).

Martha, Selene e Susana sdo membros desta rede e fizeram este
livro com a ajuda de Eva e tem a intenc¢do de ensinar ds criangas,
seus pais e professores como € importante evitar doencas infeccio-
Sas.

Se vocé quiser mais informacdes sobre a rede Mexicana de Virologia
e aprender sobre virus, vocé pode entrar em nossa pagina:

www.redvirologia.org

E siga-nos em nossas contas do Facebook e twitter e em nosso ca-
nal do YouTube.

B3} /redmexvirologia
£ @RedMex Virologia
3 Red Mexicana de Virologia




‘Momae Rapai: /s
Na0 Se esauecam |

Sl

1o NOO VACINARYS

Paulo estd doente, ele tem sarampo.

Ele nGo pode ir @ escola ou sair para brincar
com seus amigos até que suas células
aprendam a defendé-lo contra o virus que fez
ele ficar doente. O que & um virus? Por que
nos pegamos um virus? E por que as vacinas

sQo importantes?

CONACYT

RED MEXICANA
DE VIROLOGIA
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